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• Sommergrippe: Mythos oder echte Krankheit?

• Volkskrankheiten: Übergewicht – die Volkskrankheit der Moderne

• Auf Besuch im Maison Cailler in Broc FR

• Nationalpark: Die Serengeti der Schweiz  
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 Wunderschöne Bergseen in der Schweiz Wunderschöne Bergseen in der Schweiz

XUND

 �fokussiert auf  
Patientinnen und Patienten 
von Arztpraxen
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XUND ist das einzige Magazin, das exklusiv und gezielt  
für Patientinnen und Patienten erscheint, die Arztpraxen 
besuchen. XUND wurde vom Aerzteverlag medinfo auf 
Wunsch von Ärztinnen und Ärzten entwickelt, die in Arzt-
praxen tätig sind. 
Der Aerzteverlag medinfo, Erlenbach am Zürichsee, gibt 
neben der Publikumszeitschrift XUND sieben renommierte 
Fachzeitschriften heraus. Einem Teil dieser Fachzeitschriften 
liegt jede Ausgabe von XUND bei. Die Patientenzeitschrift 
gelangt damit direkt und ohne Streuverlust an Arztpraxen der 
ganzen Deutschschweiz.  

Die Experten von «XUND»

Prof. R. Lehmann 
Diabetologe

Dr. M. Halama
Gastroenterologe

Prof. A. R. 
Huber
Hämatologe

Prof. F. Eberli
Kardiologe

Prof. H.-P. 
Schmid
Urologe

Prof. Chr. 
Besimo

Prof. P. Suter 
Internist

Prof. B. Tetten-
born
Neurologin

KD Dr. St. von 
Orelli
Gynäkologin

Dr. D. Grob
Geriater

Prof. T. Cerny
Onkologe

Prof. P. Schmid-
Grendelmeier
Allergologe

Prof. A. Arno 
Schmidt-Trucksäss
Kardiovaskuläre 
Prävention

Dr.  C. Stein-
acher-Risler
Hausärztin

Dr. B. Weissen-
berger
Diabetologe

Dr.  M. Wicki-Amrein
Hausarzt

Prof. W. F. 
Riesen 
Lipidologe

Dr. med. Chr. 
Schlegel
Facharzt ORL

Neben dem Fachboard Schweizer Ärzte kooperieren Patientenorganisationen mit «XUND». Sie sind von der medizinisch gesicherten 

Qualität der Zeitschrift überzeugt und nutzen sie, um ihre neuesten Informationen zu veröffentlichen.

Dr. U. Kaufmann
Internist/Kardio-
loge

Dr. V. Stucki-
Häusler
Allg./Internistin

Dr. med. St. 
Keusch
Pneumologe 

XUND bietet der Leserschaft:
• �Gut verständliche und zugleich fundierte Informationen 

über medizinische Themen. Die medizinischen Beiträge  
werden von Ärzten verfasst, die die Informations
bedürfnisse von Patienten aus eigener Erfahrung kennen. 

• �Im Panorama-Teil von XUND werden nicht-medizinische 
Themen aufgegriffen, die unterhalten und informieren. 

• �QR-Code: Wer im Wartezimmer nicht alle Artikel lesen 
kann, lädt via QR-Code die ganze Ausgabe von XUND 
herunter und liest sie später.
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• Vorgehen bei Blasenentzündungen

• Demenz und ihre Therapiemöglichkeiten

• Zürcher Spielzeugmuseum: Staunen garantiert

• Schneeschuhtour auf den Monte Bigorio
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Oper Zürich: Besuch bei Andreas Homoki

XUND

Technische Daten 
Erscheinungsweise
4 x im Jahr

Auflage
25 000 Exemplare

Mediadaten
Redaktionsprogramm 
2024 / 25

• Allergien 
• Angstzustände  
• Arthrose  
• Augenreizungen  
• Blähungen
• �Blasen

entzündung 
• �Blutdruck

messung  
• Depressionen
• Diabetes 
• Fusspilz
• Gastro  

Themen Gesundheit 
Medizinische Themen, verfasst von Ärztinnen und Ärzten und anderen medizinischen Fachpersonen:

Themen Panorama
Unterhaltsame, informative und anregende Beiträge, die Patientinnen und Patienten  
vor dem Arztbesuch gerne lesen und die mithelfen, die Wartezeit kurzweilig zu überbrücken: 

Patronage von «XUND»

• �XUND auf Besuch (Homestorys und Gespräche  
mit Persönlichkeiten aus Kunst, Kultur, Sport)  

• Bilderstrecken über Natur, Landschaften, Tierwelt  
• Ausflugstipps  
• Einblicke in Museen und Ausstellungen  

• �Gewichts
kontrolle  

• Gürtelrose  
• Haarausfall  
• Halsschmerzen
• �Harn

inkontinenz  
• Heuschnupfen  
• Hörgeräte  
• Husten  
• Intimpflege
• �Knochen

gesundheit  

• Kopfschmerzen  
• �Kosmetik / 

Hautpflege  
• Migräne
• Mineralwasser  
• Müdigkeit  
• �Mund- und 

Zahnpflege  
• Mundgeruch  
• Nagelpilz
• �Nahrungs

ergänzung  
• Nervosität  

• Neurodermitis  
• Nutrition  
• �Ohren

schmerzen  
• Physiotherapie  
• �Psychische 

Unruhe 
• �Raucherent-

wöhnung  
• �Reiseapotheke 

(Durchfall, Fie-
ber, Impfungen)  

• Rheuma  

• �Rücken
schmerzen  

• �Saisonale 
Grippe

• �Scheiden
trockenheit  

• Schlaflosigkeit  
• Schlafqualität  
• Schlafstörungen
• �Schmerz

therapie  
• Schnarchen  
• Schnupfen  

• Schwere Beine  
• Sonnenschutz
• Stress  
• Thrombose  
• Trockene Haut  
• �Vaginale 

Atrophie  
• Verstopfung
• �Vitamine 

und Spuren
elemente  

• Wundheilung  
• Zecken

• Reiseberichte 
• Wellnesstipps 
• Rezepte von Starköchen 
• Serien wie «Assistenten auf vier Pfoten» 
• Wandervorschläge

Zielgruppen
Patientinnen und Patienten im 
Wartezimmer von Ärztinnen und  
Ärzten in Praxen und Kliniken

Distribution
An die Ärzteschaft als Beilage der 
persönlich adressierten medizinischen 
Fachzeitschriften des medinfo-Verlags,  
dadurch geringer Streuverlust
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